TV Herisau

Der TV Herisau hélt die Kan-
tonshaupistadt sportlich auf
Trah. Als grosser Traditions-
verein mit iiber 20 Riegen
bietet er ein sportliches Be-
tétigungsfeld fiir jedermann.
Ende Juni steigt mit dem
Appenzeller Kantonalturnfest
der Hohepunkt in der Ver-
einsgeschichte.

HERISAU - Es ist Montagabend
in Herisau. Die Atmosphire im
Dorfzentrum ist ruhig, doch bei
einem Blick auf die Sportstitten ist
ersichtlich, dass der Dorfturnver-
ein vielerorts aktiv ist. Am spiten
Nachmittag fand bereits das Kin-
derturnen statt. In der Sporthalle
Ebnet wird spéter das Training der
Spielleichtathletik beendet, und
die Kinder werden von den Eltern
abgeholt oder fahren mit den Fahr-
rddern nach Hause. Im Freien stel-
len die Manner und Frauen den
Parcours «Fit and Fun» auf, um erst-
mals gemeinsam fiir das Turnfest
zu iiben. Auf der Leichtathletik-
anlage nebenan feilen die Leicht-
athleten an ihrer Speerwurf-Tech-
nik, wiahrend im Sporizentrum die
verschiedenen Handballteams
Trainingsspiele absolvieren.

Spater am Abend besammeln sich
iie Volleyballerinnen des TVH, um
iir ein Freundschaftsspiel nach
Urndsch zu fahren. Ein abendlicher
Besuch der TVH-Riegen verdeut-
icht bereits die breite Angebots-
salette. Im Sportangebot stehen
volleyball, Handball, Faustball,
Symnastik, Gerédteturnen, Poly-
sport, Fitness, MUKI-Turnen, Kin-
lerturnen, Leichtathletik, Spiel-
eichtathletik sowie eine Méanner-
ind Frauenriege.

Bevilkerungsnaher Dorf-Verein
Jerim Jahr 1845 gegriindete Verein
cann auf eine lange Erfolgsge-
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schichte zuriickblicken. Stolz sind
die Mitglieder auf wvergangene
Turnfestsiege und darauf, dass der
Verein in der jiingeren Geschichte
mit Matthias Rusterholz und Beat
Hefti zwei Weltklasseathleten her-
vorgebracht hat. Heute ist der TVH
mitrund 600 Mitgliedern eine feste
Grisse in Herisau sowie im Appen-
zellischen Turnverband.

Das Ruder der 600kopfigen Turner-
familie hat Prasident Raphael Froi-
devaux in der Hand, der bereits seit
2003 mit grossem Engagement in
seinem Amt waltet. «Es macht viel
Freude, ist aber auch eine grosse
Herausforderung, einen Verein mit
diesem Umfang zu fiihren. Unser
Ziel ist es, als beliebter und bevil-
kerungsnaher Dorf-Turnverein
voranzuschreiten, den Sportbe-
geisterten aller Altersgruppen die
Mioglichkeit fiir sportliche Tatigkeit
zu bieten und dabei stets dem
kameradschaftlichen Turngedan-
ken treu zu bleiben. Ein Haupt-
augenmerk gilt dabei der Jugend,

Ob an den Geraten oder auf dem Spielfeld — der TV Herisau bietet Sport fiir jeden Geschmack.

welcher wir eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung anbieten», sagt Froide-
vaux.

Abwechslung fehlt nie
Ein Vereinsjahr des TV Herisau ist
geprigt von zahlreichen Festiviti-
ten, Wettkdmpfen, Veranstaltun-
gen, Ausfliigen und Vorfiihrungen.
Fiir die abwechslungsreiche Ge-
staltung der Trainings und der Akti-
vititen ausserhalb der woéchent-
lichen Turnstunden sind die rund
50 Leiterinnen und Leiter der tiber
20 Riegen mitvollem Einsatz dabei.
Der motivierte Trainerstab ist das
tragende Element des Vereins,
denn er bringt innovative Ideen
und Schwung ins Vereinsleben.
Den grossten Aufwand investieren
die Trainer in das jahrliche Vereins-
lager in den Friihlingsferien — das
grosste Jahresereignis fiir viele Ver-
einsmitglieder. «Im Lager finden
die Mitglieder aus allen Riegen den
Kontakt zueinander. Mit einem rie-
geniibergreifenden
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schaffen wir im Lager eine solide
Integration und tragen zu einem
starken Vereinsbewusstsein bei»,
sagt Bettina Schldpfer vom vier-
kopfigen Lager-OK.

Grosse Ereignisse, an denen jeweils
zahlreiche Helfer des Vereins mit-
anpacken, sind die Leichtathleti-
kanlédsse auf dem Ebnet, die meist
zusammen mit dem Appenzelli-
schen Turnverband (ATV) durch-
gefiihrtwerden. Der Uberhlick iiber
Geschehnisse im Verein wird durch
das Vereinsmagazin «T'V Spot» ge-
wihrleistet, das viermal im Jahr er-
scheint. Eine wichtige Plattform
bietet zusidtzlich die Homepage
www.tvherisau.ch, auf der sdmi-
liche Informationen zum Verein so-
wie Kontaktdaten aufgeschaltet
sind.

Ein Verein im Fesifieber

Im TV Herisau ist in den vergange-
nen Wochen das Festfieber ausge-
brochen. Der Verein steckt intensiv
in den Vorbereitungen fiir das Ap-
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Geschulte Trainer sind

im Einsatz fiir den
Nachwuchs. B
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